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Cuidando su drenaje Jackson-Pratt

Le dardn el alta a su casa con un tubo de drenaje Jackson-Pratt. Este tubo sirve para movilizar el
exceso de drenaje después de la operacion. Esto puede prevenir la hinchazdn y reducir el riesgo
de infeccion. El tubo se mantiene en su lugar mediante un punto y se cubre con una gasa seca y
cinta adhesiva. Quitaremos el drenaje en la clinica cuando ya no sea necesario.

Cuidados en el hogar

e Asegure el tubo y la parte posterior dentro de su ropa con un imperdible. Esto ayuda a
mantener seguro el drenaje y evita que se salga.

e Vacie su drenaje dos veces al dia. Sin embargo, si estd mas lleno podras vaciarlo mas
veces al dia si es necesario. No olvides mantener comprimido el bulbo del desaglie en
todo momento a menos que lo vacies.

e Vaciando tu desagle.

o Lavese las manos con agua y jabodn.

o Levante el tapdn del desaglie. La bombilla se expandird en este momento.

o Mire el drenaje y evalle cudnto liquido hay en el recipiente con los nimeros y
lineas impresos en el drenaje.

Escriba este numero en su expediente con la fecha y el nimero de drenaje.
Apriete el bulbo del desagiie para asegurarse de que todo el drenaje se vacie en
un recipiente o en el lavabo del bafio.

o Unavez que la bombilla esté vacia, continle apretando el drenaje y vuelva a
colocar el tapdn. Su drenaje debe permanecer colapsado. Esto crea una succion
para permitir que se elimine mas liquido del cuerpo.

o Asegure el desagiie a su ropa.

o Lavate las manos con jabdn y agua.

e Cambiar el vendaje en la piel.

o Lavese las manos con agua vy jabon.

o Quitar el vendaje viejo

o Limpie el sitio del drenaje con agua y jabdn a nivel de la piel. Enjuague con agua
limpia o solucidn salina. Secar con una toalla limpia
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o Coloque una gasa nueva alrededor del sitio del drenaje y asegurela con cinta
médica.
e No se permiten bafos mientras los desagiies estén colocados. El bafio de esponja se
puede completar al dia siguiente de la cirugia.

Cuando llamar al Dr. Murillo

e Dolor nuevo o aumentado alrededor del tubo.

e Enrojecimiento, hinchazdn o calor alrededor del sitio de la incisién

e Drenaje con mal olor

e Vomitos

e Fiebre de 100.4 F o mas

e Fuga de liquido alrededor del tubo

e Eltubo se cae o se rompe

e Un aumento repentino y significativo en la cantidad de drenaje (mds de 30 mIO

Atencion de seguimiento

e Traiga su registro de drenaje a la clinica. Usaremos esto para evaluar el momento
adecuado para retirar el drenaje.

e Tendrd una cita de seguimiento programada entre 7 y 10 dias después de la cirugia.
Asegurese de tener un conductor disponible para llevarlo a esta cita si es necesario.

e Sjtiene alguna pregunta, llame al numero que figura arriba. Estaremos encantados de
poder atenderte en todo momento.

Carpetas abdominales:

e Utilice una faja abdominal con la incision en el medio de la faja. Esto deberia cubrir una
parte de las nalgas. Cuando las vendas estén por encima de la incisidén, notard mas
hinchazén y dolor en el sitio de la incision. Puede tomar un descanso de la carpeta
segun sea necesario. Sélo los pacientes con cirugias abdominales tendran faja si el Dr.
Murillo lo cree necesario.
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Registro de drenaje JP — ( D = Derecha o | = lzquierda)

Drenaje | Fecha
1
Dol AM
PM

Drenaje | Fecha
2
Dol AM
PM

Drenaje | Fecha
3
Dol AM
PM

Drenaje | Fecha
4
Dol AM
PM

Drenaje | Fecha
5
Dol AM
PM

Drenaje | Fecha
6
Dol AM
PM
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Drenaje | Fecha
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