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Cuidando su drenaje Jackson-Pratt 

Le darán el alta a su casa con un tubo de drenaje Jackson-Pratt. Este tubo sirve para movilizar el 

exceso de drenaje después de la operación. Esto puede prevenir la hinchazón y reducir el riesgo 

de infección. El tubo se mantiene en su lugar mediante un punto y se cubre con una gasa seca y 

cinta adhesiva. Quitaremos el drenaje en la clínica cuando ya no sea necesario. 

Cuidados en el hogar 

• Asegure el tubo y la parte posterior dentro de su ropa con un imperdible. Esto ayuda a 

mantener seguro el drenaje y evita que se salga. 

• Vacíe su drenaje dos veces al día. Sin embargo, si está más lleno podrás vaciarlo más 

veces al día si es necesario. No olvides mantener comprimido el bulbo del desagüe en 

todo momento a menos que lo vacíes. 

• Vaciando tu desagüe. 

o Lávese las manos con agua y jabón. 

o Levante el tapón del desagüe. La bombilla se expandirá en este momento. 

o Mire el drenaje y evalúe cuánto líquido hay en el recipiente con los números y 

líneas impresos en el drenaje. 

o Escriba este número en su expediente con la fecha y el número de drenaje. 

o Apriete el bulbo del desagüe para asegurarse de que todo el drenaje se vacíe en 

un recipiente o en el lavabo del baño. 

o Una vez que la bombilla esté vacía, continúe apretando el drenaje y vuelva a 

colocar el tapón. Su drenaje debe permanecer colapsado. Esto crea una succión 

para permitir que se elimine más líquido del cuerpo. 

o Asegure el desagüe a su ropa. 

o Lávate las manos con jabón y agua. 

• Cambiar el vendaje en la piel. 

o Lávese las manos con agua y jabón. 

o Quitar el vendaje viejo 

o Limpie el sitio del drenaje con agua y jabón a nivel de la piel. Enjuague con agua 

limpia o solución salina. Secar con una toalla limpia 



 

                    
  
   

o Coloque una gasa nueva alrededor del sitio del drenaje y asegúrela con cinta 

médica. 

• No se permiten baños mientras los desagües estén colocados. El baño de esponja se 

puede completar al día siguiente de la cirugía. 

Cuándo llamar al Dr. Murillo 

• Dolor nuevo o aumentado alrededor del tubo. 

• Enrojecimiento, hinchazón o calor alrededor del sitio de la incisión 

• Drenaje con mal olor 

• Vómitos 

• Fiebre de 100.4 F o más 

• Fuga de líquido alrededor del tubo 

• El tubo se cae o se rompe 

• Un aumento repentino y significativo en la cantidad de drenaje (más de 30 ml0 

Atención de seguimiento 

• Traiga su registro de drenaje a la clínica. Usaremos esto para evaluar el momento 

adecuado para retirar el drenaje. 

• Tendrá una cita de seguimiento programada entre 7 y 10 días después de la cirugía. 

Asegúrese de tener un conductor disponible para llevarlo a esta cita si es necesario. 

• Si tiene alguna pregunta , llame al número que figura arriba. Estaremos encantados de 

poder atenderte en todo momento. 

Carpetas abdominales: 

• Utilice una faja abdominal con la incisión en el medio de la faja. Esto debería cubrir una 

parte de las nalgas. Cuando las vendas estén por encima de la incisión, notará más 

hinchazón y dolor en el sitio de la incisión. Puede tomar un descanso de la carpeta 

según sea necesario. Sólo los pacientes con cirugías abdominales tendrán faja si el Dr. 

Murillo lo cree necesario. 
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